
会員事業所ご紹介コーナー 

 

なぎさ 行政書士事務所
お気軽にお問い合わせください！ 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

主な取扱い業務 
 

■相続・遺言 

■外国人のビザ申請  

  ■帰化、国籍の取得 
 

 

 
 

 

 

お問い合わせ先 
住所：〒４００－００１６ 甲府市武田３－４－２４ 

電話：０８０－５４８８－２０４２  Email：e5bf7e@gmail.com 

代表：石山 なぎさ 
 

 

 

     

Cafe Terroir（カフェ テロワール）  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

絶景が魅力の非日常空間 
 

 

昇仙峡で美味しい食事と共に四季折々の風景が楽しめる、おしゃれなカフェです。 

バナナマンのせっかくグルメ、王様のブランチ等で紹介された葡萄と桃のピザや、パフェが大人気です！ 
 

 

お問い合わせ 
 

住 所 〒400-1217 

     甲府市猪狩町 479 
 

Ｔ Ｅ Ｌ 070-3222-8672 
 

営業時間 11:00～15:30 

     （ラストオーダー 15:00） 
 

定 休 日 火曜・水曜・木曜日 

昇
仙
峡
ラ
イ
ン 

昇
仙
峡
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン ロープウェイ 

カフェ 

テロワール 

大人気のシャインマスカッ

トパフェは数量限定です！ 
 

来店する際は、ぜひご予約

ください！ 



会員事業所ご紹介コーナー 

 

顔ヨガを始めませんか？ 

顔の表情筋を鍛え、表情癖の改善！！ 
 

顔ヨガの効果 

しわ、しみ、たるみ、くすみ、

二十あごの予防改善 

小顔効果、肌のハリ、 

新陳代謝のアップ！ 
 

表情も立派なビジネスツールのひとつ。 

 正しい基本のポーズを覚えて、ビフォーアフターの違いを実感してください。 

 男女年齢問わず楽しみながら行います。 
 

個人レッスン、グループレッスン、お子様向けレッスン、親子レッスン、企業様のご依頼など出張

レッスンも行っています！ 
 

お申込み・お問い合わせ 

顔ヨガインストラクター 高野由美 

 ＴＥＬ：090-5199-0045 E-mail：aroma_odeur711@yahoo.co.jp 
 

 

メンタルビジョントレーニングを始めませんか？ 

“メンタル”とは、気持ちの持ちようだと思っていませんか？ 

眼は脳の一部なので、メンタル面と連動しています。 

視覚機能を鍛えると嬉しい効果がたくさんあります！！ 
 

各種スポーツチーム、学校などの教育機関、企業での研修で取り入れられメディア掲

載もされて注目を集めているメンタルビジョントレーニング。 

眼の機能とメンタル機能を同時に向上させ、身体とメンタルを一連で鍛えることが出

来、プロ野球選手、Jリーガーなどのアスリートも取り入れています！ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

\「メンタルビジョントレーニング」に興味をお持ちの方におすすめです！/ 

メンタルビジョントレーニング入門講 

ビジネスマンの効果 

ミスを減らして視野を広く仕事効率アップ 

ストレス処理の向上 

 

スポーツの効果 

イメージしたようにプレーできる 

緊張や気分でパフォーマンスが左右されない 

状況を判断して素早く反応できる 

・高津文美子式 顔ヨガアドバンスインストラクター 

・国際メンタルビジョントレーニング講師 

日常生活の効果 

コミュニケーション力アップ 

気持ちの切り替えがはやくなる 

子供の効果 

運動能力、学習能力アップ 

感情のコントロール向上 

 

 

■お問い合わせ 企業様、スポーツチーム、各種団体、グループ、少人数でのご依頼、出張講座も可能です！ 

高野由美ＴＥＬ：090-5199-0045 E-mail：aroma_odeur711@yahoo.co.jp 
国際メンタルビジョン 

ト レ ー ニ ン グ 

イ ン ス ト ラ ク タ ー 



 



 

 


